
 

 

 

 

 

Bastia Umbra, 8 febbraio 2016 

Carissimi associati, di seguito troverete elencati i criteri che regoleranno il Campionato Sociale 

2016, studiati in modo tale da assegnare i punti premiando sia l’impegno sportivo che quello 

societario dei nostri atleti; inoltre è allegato anche l’elenco delle gare sociali 2016 (quest’ultimo 

suscettibile di modifiche durante l’anno). 

Pur mantenendo un assetto simile al 2015, cioè con l’assegnazione di maggior punti per le gare 

indicate dalla società, il nuovo campionato ruota attorno alle novità di assegnare punti 

aggiuntivi/crescenti (bonus) agli atleti che fanno più gare/km, di introdurre una premiazione di fine 

campionato impostata sul criterio di premi con valore a scalare e di eliminare la distinzione uomo-

donna (creando di fatto un’unica classifica). 

Assegnazione di punti per il Campionato Sociale 2016:   

 1 punto per ogni gara competitiva/non competitiva con distanza inferiore alla mezza 

maratona; 

 3 punti per ogni gara con distanza pari alla mezza maratona; 

 4 punti per ogni gara con distanza superiore alla mezza e inferiore alla maratona; 

 6 punti per ogni gara con distanza uguale o maggiore alla maratona; 

 10 punti per gare indicate dalla società (qualsiasi distanza, anche non competitiva); 

 10 punti per le trasferte fuori regione (anche senza partecipare alla gara) atte a promuovere 

l’Invernalissima nel periodo settembre-dicembre (trasferte mirate, volantinaggio);  

 10 punti per le persone impegnate nella realizzazione di manifestazioni podistiche 

organizzate dall’Aspa Bastia (Gennaiola, Ruralissima, Costa di Trex, Invernalissima ed 

eventuali altre manifestazioni, ad eccezione del cross Country XXV Aprile). 
 

 2 punti bonus al raggiungimento della 20a gara; 

 4 punti bonus al raggiungimento della 25a gara 

 6 punti bonus al raggiungimento della 30a gara; 

 8 punti bonus al raggiungimento della 40a gara; 

 10 punti bonus al raggiungimento della 50a gara; 

 12 punti bonus al raggiungimento della 60a gara. 
 

 2 punti bonus al raggiungimento dei 100 km;  

 4 punti bonus al raggiungimento dei 200 km;  

 6 punti bonus al raggiungimento dei 300 km; 

 8 punti bonus al raggiungimento dei 400 km; 

 10 punti bonus al raggiungimento dei 500 km; 

 12 punti bonus al raggiungimento dei 600 km. 

A titolo d’esempio: all’atleta che con 35 gare e 450 km percorsi ha ottenuto un punteggio ipotetico 

di 150 punti, vanno sommati 12 punti di bonus gare e 20 punti di bonus km, per un totale di 150 + 

12 + 20 = 182 punti finali. 

Bonus gare 
Questi punti si sommano tra di loro 
(es. 30 gare = 2 + 4 + 6 punti). 
 

Bonus km 
Questi punti si sommano tra di loro. I 
km vengono calcolati su gare 
competitive regolarmente portate a 
termine (risultante dalla classifica 
ufficiale della competizione). 
 

 

  



 

 

Elenco delle gare indicate dalla Società 

           GENNAIOLA 
S. Maria degli 

Angeli 
13,1 km 

5 km non comp. 
Dom. 31/01 

MEZZA DEL CAMPANILE Ponte S. Giovanni 21,1 km Dom. 07/02 

SU E GIU PER LA TORRE 
DI GNICCHE 

Arezzo 12,5 km Dom. 07/02 

MARATONA DI SAN 
VALENTINO 

Terni 
21,1 km 
42,2 km 

Dom. 14/02 

TROFEO A.P. SOLOMEO Solomeo (Corciano) 13,2 km Dom. 28/02 

STRASIMENO Castiglion del Lago 

9,7 km 
21,1 km 
33 km 

42,2 km 
58 km 

Dom. 06/03 

STRACIVITANOVA 
Civitanova Marche 

(MC) 

10,5 km 
21,1 km 

4 km non comp. 
Dom. 13/03 

STRAMARZOLINA Capanne 
9 km 

21,1 km 
 

Dom. 20/03 

MEZZA MARATONA DEI 
FIORI 

San Benedetto del 
Tronto (AP) 

21,1 km 
10,5 km non comp. 

Dom. 17/04 

PER LE VIE DELLA 
CERAMICA 

Deruta 12 km Dom. 24/04 

GRIFONISSIMA Perugia 
11,9 km 

4 km non comp. 
Dom. 08/05 

MARATONA DELLE 
ACQUE 

Terni 
21,1 km 

21,1 - 10 - 3 km non 
comp. 

Dom. 08/05 

HALF MARATHON 
CITTA’ DI CASTELLO 

Città di Castello 21,1 km Dom. 15/05 

CORRI AL BOSCATELLO 
Castelfiorentino 

(AR) 
10,6 km non comp. Dom. 22/05 

STRAFOLIGNO Foligno 10 km Dom. 22/05 

CIRCUITO DELLA 
MAIOLICA 

Deruta 10,2 km Gio. 02/06 

RURALISSIMA CROSS 
FOR AUTISM 

Limiti di Spello 7 km e gare giovanili Dom. 05/06 

STRACASSERO 
Castelraimondo 

(MC) 
10 km 

3 km non comp. 
Dom. 05/06 

Gara notturna Fabriano (AN) 8 km Sab. 18/06 

LA SFACCHINATA Gualdo Tadino 10 km Dom. 26/06 

TRAIL COSTA DI TREX 
Costa di Trex 

(Assisi) 
16 km 

10 km non comp. 
Dom. 07/08 

MARATONINA DEL VINO 
E DELL’ARTE 

Brufa 14 km Dom. 28/08 

MARCIA DELLE OTTO 
PORTE 

Assisi 6,8 km Sab. 03/09 



CORRIGUBBIO Gubbio 15 km Dom. 11/09 

RUN TUNE UP Bologna 21,1 km Dom. 11/09 

CORRICOLONNA Colonna (Roma) 10 km Dom. 25/09 

MEZZA MARATONA 
CITTA’ DI FOLIGNO 

Foligno 21,1 km Dom. 02/10 

MARATONINA 
LAMARINA 

Lama 13,8 km Dom. 09/10 

PASSEGGIATA ALLA 
FIERA 

Sinalunga (SI) 12 km Dom. 09/10 

RADUNO PODISTICO 
INTERREGIONALE 

Ponte Felcino 
21 - 10 - 4 km non 

comp. 
Dom. 16/10 

MEZZA MARATONA DEL 
LAGO DI VICO 

Ronciglione (VT) 21,1 km Dom. 23/10 

SANGEMINI-CARSULAE-
SANGEMINI 

San Gemini 10,8 km Dom. 23/10 

CORSA DEI SANTI Roma 10 km Mar. 01/11 

MARATONA DI RAVENNA Ravenna 
10,5 km 
21,1 km 
42,2 km 

Dom. 13/11 

CORSA DI SAN MARTINO Controguerra (TE) 
15 km 

5 km non comp. 
Dom. 13/11 

VALLESINA MARATHON Iesi (AN) 
10 km 

21,1 km 
 

Dom. 20/11 

ECODAMAR Sinalunga (SI) 
15,9 – 11,5 – 6,5 km 

non comp. 
Dom. 04/12 

ECO MEZZA MARATONA 
DELLA VALDORCIA 

Pienza (SI) 21,1 km Lun. 26/12 

 

 

Grazie dell’attenzione a tutti.  
  
 Per il Consiglio Direttivo dell’Aspa Bastia 
  
 Giovanni Bocci 
 Giovanni Alessio Zanino 

 


