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Nature ,
Walking Trail.

Domenica 23 marzo 2° CAMMINATA

Questa domenica saremo a Gubbio “La citta dei Ceri”.

L’anello del percorso che faremo prende il via proprio dal suggestivo centro storico medievale della
citta, uno dei meglio conservati in Italia, per poi salire verso il Monte Foce.

Con una breve deviazione si sale allEremo di Sant’Ambrogio, un monastero del X1V secolo costruito
in una posizione spettacolare, a ridosso della parete rocciosa che precipita a picco sulla Gola del
Bottaccione. Arrivati alla panoramica sella del Monte Foce o Calvo, si scende nella gola attraversando

un bellissimo bosco, si ritorna a Gubbio attraverso un sentiero lungo l'antico acquedotto medievale,
che dal 1300 fino agli inizi del ventesimo secolo ha portato l'acqua a Gubbio.
Nell'ultimo tratto si percorrono i vicoli e le strade di Gubbio toccando molti luoghi simbolo della citta.

Sirichiede la prenotazione per la camminata entro e non oltre venerdi 21 marzo ore 13.

Il trasferimento alla localita di partenza della camminata avverra con mezzi propri.

Qualora si usufruisca del passaggio in un mezzo di proprieta di un altro socio, dovra essere versata, a
titolo di contributo spese, la somma di € 10,00 a persona, come da regolamento del N.W.T. 2025.

MATERIALI ESSENZIALI

e Zainetto

e Scarpe da trekking

e Bastoncinin.2

e Pantaloni lunghi

e Copricapo

e Giacchetto antivento

e Colazione + 1l acqua

e Pranzo al sacco

* Indumenti e scarpe di ricambio da
lasciare in auto

PERCORSO DI MEDIA DIFFICOLTA
Dislivello mt. 400| Lunghezza km. 10
Tempo di percorrenza: ore 5 + soste

RADUNO DEI PARTECIPANTI
Piazzale Posta Bastia U. ore 8:00

PARTENZA CAMMINATA
Gubbio ore 9:00

RITORNO a Bastia U. ore 17:00

Nature Walking Trail



