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In questa domenica ci aspetta la Vetta del M. Terminillo.

Il Monte Terminillo appartiene al gruppo dei Monti Reatini nell’Appennino centrale e, con i suoi 2216

metri, è tra le cime più alte del Lazio nel periodo estivo diventa il paradiso per gli amanti

dell’escursionismo. Il nostro itinerario è cosi impostato: Dalla Sella di Leonessa (1890mt), si prende il

Sent.403 che aggira il versante Est del M.Terminillo passando sotto le pareti e superando i tre "circhi

glaciali" Valle della Meta-Valle Le Scangive-Valle Prato Sassi. Si giunge nei pressi della Vetta di Valle

Organo. Quì, si inizia a percorrere la Cresta dei Sassatelli con alcuni passaggi su roccia delicati ma non

difficili basta fare attenzione. Si sale in Vetta. Dalla Vetta si ritorna per la via della Cresta Sud-Est che   

scende in direzione del Rif. Sebastiani  e alla Sella di Leonessa. Il territorio regala scenari mozzafiato e

storie tutte da scrivere a chi ha occhi e anima mai sazi di meraviglia. E un corpo, bisogna dirlo per

dovere di cronaca, che non si tira indietro davanti a quella fatica che rinvigorisce e tempra.

Si richiede la prenotazione per la camminata entro e non oltre sabato 19 luglio ore 13.  

Il trasferimento alla località di partenza della camminata avverrà con mezzi propri. 

Qualora si usufruisca del passaggio in un mezzo di proprietà di un altro socio, dovrà essere versata, a

titolo di contributo spese, la somma di € 10,00 a persona, come da regolamento del N.W.T. 2025.

Domenica 20 luglio 8° CAMMINATA

PERCORSO DI MEDIA DIFFICOLTÀ 
Dislivello mt. 350 | Lunghezza km. 8
Tempo di percorrenza: ore 5 + soste

RADUNO DEI PARTECIPANTI 
Piazzale Posta Bastia U. ore 7:20

PARTENZA CAMMINATA
Sella di Leonessa (RI) ore 9:30

RITORNO a Bastia U. ore 17:00

MATERIALI ESSENZIALI
Zainetto
Scarpe da trekking
Bastoncini n.2
Pantaloni lunghi
Copricapo 
Giacchetto antivento
Colazione + 1,5 l acqua
Pranzo al sacco
Indumenti e scarpe di ricambio da
lasciare in auto

Nature
Walking Trail . 
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